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KURS | SCENFRAMSTALLNING FOR KOR

Att korsang har en positiv effekt pa halsa och valbefinnande ar omtalat. Genom att aven addera
rorelser och lata kroppen vara med i uttrycket, forstarks den positiva effekten.

Under kursdagen kommer Dramapedagog Marie Sehlin lara oss kombinera sangen med scenisk
framstallning genom olika kanslouttryck.

Vi inleder dagen med en form av uppvarmning for kroppen. Vi kopplar samman denna uppvarmning
med rostovningar som sedan utvecklas mot olika kanslouttryck.

Vi kommer jobba med det sceniska uttrycket och lara oss bli trygga i miljon nog att vaga utmana oss
sjalva lite. Om gruppen vill kommer vi aven géra nagon form av redovisning i mindre grupper vid
dagens slut.

Tid: Lordag den 23 mars, klockan 09.30 - 15.30

Plats: Folkets hus, Lilla salen, Sabygatan 16, Landskrona

Ledare: Marie Sehlin

Arrangor: ABF Nordvastskane, ABF Skane, Svenska Arbetarsangarforbundet

Anmalan:
Hemsida: abf.se/skane - sok pa arrangemangsnummer 45891 i sokrutan
E-post: info.skane@abf.se - ange namn pa arrangemang samt era uppgifter inkl. personnummer.

For mer information kring anmalan kontakta 042 - 572 76 eller camilla.mansson@abf se.

Anmalan ska vara oss tillhanda senast 14 mars 2019.
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