
 

 

Körverksamhet under covid-19 

Det kan finnas en ökad risk för smittspridning av covid-19 i samband med körsång. Det beror 
på att salivdroppar sprids med större kraft när man sjunger. Dessutom står man ofta tätt 
tillsammans inomhus och övar under lång tid, vilket bidrar till att risken för smitta ökar. 
 
Under coronapandemin har många körer pausat sin verksamhet eller funnit nya vägar 
att sjunga tillsammans, t.ex. utomhus, i mindre grupper, med större avstånd mellan 
deltagarna eller digitalt. 

Det är viktigt att betona att verksamheterna själva ansvarar för att aktiviteterna kan ske 
enligt ​Folkhälsomyndighetens allmänna råd​ och att man gör en lokal riskbedömning. 
Smittfrihet kan aldrig garanteras utan risken för smittspridning kan endast minskas 
genom information och adekvata åtgärder. 

Om ett tillfälle bedöms vara osäkert ur smittsynpunkt bör verksamhetsansvarig överväga 
att ställa in aktiviteten, alternativt vidta åtgärder som minskar risken för smitta. Om ett 
tillfälle upplevs osäkert ur smittsynpunkt för den enskilda individen bör man undvika att 
delta. 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hslf-fs-202012/

