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Göteborgs Arbetarsångardistrikt
i samarbete med
Svenska Arbetarsångarförbundet

och Ljungskile Folkhögskola

Inbjuder till körsångarkurs

på Ljungskile Folkhögskola

Lördag – söndag 11-12 oktober 2025
Vi är så glada att det även i år blir kurs på Ljungskile Folkhögskola i samarbete med skolan som har döpt kursen till ”Körlyftet”.
Årets kursledare är Pierre Hagman och Sara Axelsson.
De är båda musikalartister som har jobbat i flera produktioner på scener över hela Sverige. Tillsammans har de varit med i musikaler som The Sound of Music, The Full Monty och Blodsbröder för att nämna några. Den gemensamma kärleken till sång och att sjunga tillsammans har gjort att de ihop med några vänner har startat en grupp som heter Sångkollektivet. I denna konstellation ger de konserter runtom i Sverige och sjunger allt från musikal och visa till rock och schlager. De har lång erfarenhet av att sjunga i kör och ser verkligen fram emot att leda denna workshop i oktober. 

Pierre är även lärare på Performing Arts School i Göteborg.
Det de kommer att fokusera på under de två dagarna är att sjunga musikalrepertoar och populärmusik, sångteknik och samklang, gestaltning och textinterpretation och roliga övningar för att slappna av och hitta glädjen i musicerandet. ”Vägen blir så lätt att vandra när vi sjunger med varandra!”
I år kan skolan bara betala för en kursledare så vi får själva bekosta den andra. För att inte behöva höja priserna på kursen har vi beslutat att skippa kaffe på förmiddagarna och ha en enklare fika på lördag eftermiddag. Om någon absolut vill ha kaffe så går det att köpa i receptionen. En annan förändring är också att vi kommer att börja 9:30 båda dagarna istället för 9:00 som vi brukat tidigare år.

Precis som förra året så kommer vi endast att ha 24 dubbelrum i huvudbyggnaden vid receptionen, alltså 48 bäddar. Samt att det går att ställa in extrasäng i 5 av rummen och bo tre personer. Enkelrum på skolan kommer endast att kunna fås om tillgång finns. Vi vill att så många som möjligt ska kunna komma på kursen.

Vi kommer att försöka reservera några rum på Åh Stiftsgård ifall att vi inte får plats på skolan.
Priserna blir desamma som på skolan.

Det är ca 1 mil mellan skolan och detta boende vilket gör att det är bra om man har bil.

Vänta inte med att anmäla dig om du vill ha boende på skolan.

Det går också att anmäla sig till enbart kursen utan boende om man inte bor så långt bort.

Man kan också vara med bara en av dagarna om man vill, se priser på nästa sida.

I nedanstående priser ingår:
-Lunch de dagar man deltar.

-Kaffe på lördag eftermiddag.

-En två-rätters middag på lördag kväll (förutom för de som endast deltar på söndagen).
För de som inte övernattar går middagen att avbeställa mot ett avdrag, se nedanstående priser
För de som övernattar ingår även frukost på söndag.

För de som anländer på fredagen ingår också en enklare vickning på kvällen samt frukost på lördag.
Även i år subventionerar Förbundet kursen genom att bekosta kringkostnader för kursen. 
Kostnad med boende, inklusive kurs och mat (lakan och handdukar ingår)
1 natt i dubbelrum                                     1.645:-/person. (Vid extrasäng är priset 1.470:-)
1 natt i enkelrum   
                   2.170:-/person
2 nätter i dubbelrum                                  2.505:-/person. (Vid extrasäng är priset 2.155:-)
2 nätter i enkelrum
                   3.515:-/person

Kostnad utan boende, inklusive kurs och mat
Båda dagarna                        med middag 920:-/person (utan middag 665:-)
Endast lördag                        med middag 680:-/person (utan middag 445:-)
Endast söndag                                            300:-/person
Ovanstående priser gäller för de sångare som är medlemmar i Svenska Arbetarsångarförbundet.
För de som önskar delta men ännu inte är medlemmar tillkommer en avgift på 150: -.
Anmälan/Betalning: Anmälan senast 26/9 med uppgifter enligt anmälningsblanketten nästa sida.
Om du mailar behöver du inte skicka blanketten, se bara till att få med alla uppgifter på blanketten i mailet. Du får en bekräftelse tillbaka att anmälan är mottagen
Då skall även betalning till Göteborgs Arbetarsångardistrikts Plusgiro 242904-1 vara gjord. 
Anmälan utan betalning är ej giltig.
Avbokning: Vid avbokning fram till 30 dagar före kursen utgår en administrationsavgift på 300: -.
Därefter debiteras 100%. Rumsavgiften kan återfås mot läkarintyg vid sjukdom. Mat endast om den är avbeställd senast 8 dagar innan.
Tider: Lördag 9:30-ca 17:00, middag ca 19:00, söndag 9:30-15:00.
Vid festen på lördag kväll samt vid vickningen fredag kväll finns det vin och öl att köpa i restaurangen för den som önskar.
Hjärtligt välkomna önskar Göteborgsdistriktets styrelse!!!!
Frågor besvaras gärna av:

Pia Nikell: mobil 070-540 67 84, mail: pia.nikell@gmail.com
eller kassör Elisabeth Fridström: 070-090 68 67, mail: eufridstrom@gmail.com
Anmälan till Ljungskilekursen 11-12 oktober 2024
Skickas till: Pia Nikell, Diamantvägen 51, 437 32 LINDOME

Eller maila till: pia.nikell@gmail.com  
Om du mailar behöver du inte skicka blanketten, se bara till att få med alla uppgifter på blanketten i mailet. Du får en bekräftelse tillbaka att anmälan är mottagen.
Namn…………………………………………………………………………………………
Mobiltel.......................................................

E-post…………………………………………………………………………………………...

Kör:…………………………………………...   Stämma:…………………………………….

Jag önskar bo i
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Dubbelrum          Extrasäng (vid 3 i dubbelrum)          Enkelrum        om tillgång finns   

Jag kan tänka mig att bo på Åh Stiftsgård 

Extra övernattning fredag önskas       


Jag behöver inget boende    
För de som ej övernattar:  Önskar middag lördag          Önskar ej middag lördag 
Jag önskar dela rum med:……………………………………………………………………

(som också anmält sig)

Speciella önskemål om mat:………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

Övrigt:…………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………..

Ordförande Pia Nikell Diamantvägen 51, 437 32 Lindome tel. 070-5406784 mail pia.nikell@gmail.com
Sekr. Eva-Karin Sifversson Raknebo 321, 451 92 Uddevalla tel. 0730-367330 mail ek.sifversson@hotmail.com
Kassör Elisabeth Fridström Landalabergen 4, 411 29 Göteborg tel. 070-0906867 mail eufridstrom@gmail.com
 Plusgiro 242904-1       Organisationsnummer 857205-1426
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